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 1-4 5-9 10-11 ИТОГО 

Общее число классов-комплектов, в т.ч.: 16 19 4 39 

общеобразовательные классы 16 19  35 

профильные классы   4 4 

классы с углубленным изучением отдельных предметов     

Общее число недельных часов с учетом всех делений 

предусмотренных УП 
384 697 168 1249 

 
 

 1-4 5-9 10-11 ИТОГО 

Общее число классов-комплектов, в т.ч.: 16 19 4 39 

общеобразовательные классы 16 19  35 

профильные классы   4 4 

классы с углубленным изучением отдельных предметов     

Общее число недельных часов внеурочной деятельности 

предусмотренных УП 
82 73 17 172 

 
 
 

 

Иркутск, 2024 



Пояснительная записка 

 

к учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска 

средней общеобразовательной школы №31. 

 

1.1. Нормативная база для разработки учебного плана: 

Учебный план сформирован в соответствии с: 

 Ст. 13, 25, 28, 58, 59 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286; 

  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2021 года № 413; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22.03.2021г. №115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022г. №992 «Об утверждении ФОП 

НОО»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022г. №993 «Об утверждении ФОП 

ООО»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022г. №1014 «Об утверждении ФОП 

СОО»; 

 Устав МБОУ г. Иркутска СОШ №31 от 22.05..2015г. (с изм. от 11.12.2027г.). 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа НОО. ФГОС НОО от 31.05.2021г, 

нормативный срок освоения – 4 года; 

- общеобразовательная программа ООО. ФГОС ООО от 31.05.2021г, 

нормативный срок освоения – 5 лет (5-7-е классы); 

- общеобразовательная программа СОО. ФГОС СОО от 12.08.2022г., 

нормативный срок освоения – 2 года (10 класс); 

1.3. Режим функционирования.  
Понедельник – суббота: с 7:30 часов до 19:30 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством РФ) 

образовательное учреждение не работает. 

Продолжительность учебного года в 2024-2025 учебном году: 

– в 1-х классах – 33 учебные недели (162 учебных дня); 



– в 2-11-х классах – 34 учебные недели (167 учебных дня); 

- окончание учебного года – 26 мая 2025 года. 
 

 

Периоды учебных занятий и каникул 

Вид 

учебного 

периода 

Учебный период Продолжительность 

учебного периода 

(дни/недели) 

Каникулы Продолжительность 

каникул 

(календарных дней) Начало Окончание Начало Окончание 

I четверть 02.09.24 26.10.24 40 день/8 недель 27.10.24 04.11.24 9 

II четверть 05.11.24 27.12.24 39 дней/8 недель 28.12.24 08.01.25 12 

III четверть 09.01.25 21.03.25 52 день/11 недель 22.03.25 30.03.25 9 

IV четверть 31.03.25 20.05.25 36 день/7 недель 21.05.25 31.08.25  

ИТОГО  167 дня / 34 недели  30 
 

Регламентирование образовательного процесса в 2023-2024 учебном году. 
Учебный год на уровнях НОО и ООО делится на 4 четверти, на уровне СОО – на 

два полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы с 17 по 23 

февраля (7 календарных дней).  

Регламентирование образовательного процесса на неделю: в 1-11-х классах 

устанавливается 5-ти дневная рабочая неделя. 

Регламентирование образовательного процесса на день: учебные занятия 

организуются в 1 смену. 

Начало учебных занятий в первую смену в 08:00, пропуск учащихся в школу в 

07:30. 

Продолжительность уроков (академический час): 
– 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день 

(один день 4 урока); в ноябре-декабре по 4 урока в день (один день 5 уроков)), во II 

полугодии – 40 минут (январь-май по 4 урока в день (один день 5 уроков));  

– 2-11-е классы – 40 минут . 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 1-11-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не 

превышает максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при пятидневной 

учебной неделе и составляет: 
 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка * 21 час 23 часа 23 часа 23часа 
 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка * 29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 34 часа 34 часа 

* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

– для учащихся 1-х классов – 4 дня по 4 урока и один день 5 уроков (пятым 

уроком физическая культура);  

– для учащихся 2-4-х – 2 дня по 4 урока и 3 дня по 5 уроков; 
 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Количество уроков 5/6 уроков 5/6 уроков 6/7 уроков 6/7 уроков 
 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) не более 10 часов. 
 

 

 

 

 



Расписание звонков 

 
I смена 

Начало урока Окончание урока Перемена 

1-й урок 8:00 8:40 10 минут 

2-й урок 8:50 9:30 20 минут 

3-й урок 9:50 10:30 20 минут 

4-й урок 10:50 11:30 15 минут 

5-й урок 11:45 12:25 15 минут 

6-й урок 12:40 13:20 10 минут 

7-й урок 13:30 14:10 10 минут 

8-й урок 14:20 15:00  
 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по 

классам: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение (в астрономических часах) не превышает: в 1-х классах – 1ч., во 2-3-х классах 

– 1,5ч., в 4-5-х классах – 2ч., в 6-8-х классах – 2,5ч., в 9-11-х классах – до 3,5ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана. 

Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента 

организуется с использованием учебников, из федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 21.09.2022г. №858. 

 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС, ФООП НОО, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой 

начальной школы. 

В 1-4-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО 2021 и ФООП НОО. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

обучающихся за 4 года на одного учащегося – не менее 2954 часов и не более 3345 часов. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства в РФ, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 
 

Учебный план для I-IV классов, ФОП, ФГОС 2021. Вариант 1. 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур  

и светской этики 
- - - 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 660 748 748 765 2921 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Итого 693 782 782 782 3039 

Итого недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Максимальная допустимая общая нагрузка  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

 

Особенности учебного плана 
 

 

Объем обязательной части 

образовательной программы 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Внеурочная 

деятельность 

80% 20% 

1  20 1 4 

2 22 1 5/6 

3 22 1 5/6 

4 23 0 5/6 
 

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения и отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования. 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики». 

В учебном плане определено количество учебных часов на изучение учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКиСЭ) 1 час в 

неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКиСЭ является формирование у 

учащегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами ОРКиСЭ являются: 

– знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

– развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

– развитие способностей учащихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения 

и диалога.  

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКиСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 

учащихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из учащихся 

нескольких классов или формирование учебных групп из учащихся нескольких 

общеобразовательных организаций в рамках сетевого взаимодействия. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

При реализации части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательного процесса, предусмотрено изучение учебных курсов 

«Раскрываем секреты текстов» в 3А, 3Б классах 1 час в неделю, «Развитие 

познавательных способностей» в 1А, 1Б, 1В, 1Б, 2А, 3В, 3Г классах 1 час в неделю, 

«Занимательная грамматика» во 2Г классе 1 час в неделю, «Развитие речи» во 2В классе 1 

час в неделю, «Увлекательное чтение»  во 2Б классе 1 час в неделю. 

Во 2-4-х классах производится деление на подгруппы при организации занятий: 

– по иностранному языку  

УМК, используемые для реализации учебного плана: 

Содержание образования на ступени начального общего образования для 1-4-х 

классов, реализующих ФГОС НОО, в МБОУ г.Иркутска СОШ №31 определено 

учебниками, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения РФ от 21.09.2022г. №858, и реализуется на основе УМК 

«Школа России», УМК «Планета Знаний». 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих 

документов: 

– ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобр науки РФ от 31.05.2021г. №286.  

– Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования». 

- Локальными нормативными актами и распорядительными документами МБОУ 

г.Иркутска СОШ №31. 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и 

диагностики запросов учащихся и их родителей (законных представителей) для учащихся 

1-4 классов, реализующих ФГОС НОО, организуется внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Организация внеурочной деятельности для 1-4-х классов МБОУ г. Иркутска 

СОШ №31 на 2024-2025 учебный год представлена в приложении к учебному плану. 

 Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

План внеурочной деятельности МБОУ г. Иркутска СОШ №31 определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся  НОО, с учетом их интересов и финансовых возможностей школы. 

Направления внеурочной деятельности: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 



- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию. 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 
 

Программа 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г итого 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Орлята России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Учение с увлечением  1 1 1  1 1  1 1  1    1 9 

Краеведение     1      1    1  3 

Наша Родина от края до 

края 
               1 1 

Читаем, считаем, 

рассуждаем  
    1 1   1 1   1    5 

Секреты русского языка       1 1      1 1  4 

Мой друг – иностранный 

язык 
      1 1   1 1    1 5 

Основы логики и 

алгоритмики 
     1      1  1   3 

Ритмика 1    1     1   1    4 

ИТОГО 4 4 4 4 6 6 6 5 5 6 5 6 5 5 5 6 82 
 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Формы промежуточной аттестации учащихся указаны по классам и предметам в 

соответствии с действующим в школе «Положением об осуществлении текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся». 
 

Предметы 
                                                 Классы 

Оценочные процедуры 
1 2 3 4 

Русский язык 

итоговая контрольная работа 

- 1 1 1 

Литературное чтение - 1 1 1 

Математика - 1 1 1 

Окружающий мир - 1 1 1 

Метапредметные результаты комплексная диагностическая работа 1 1 1 1 
 

В 1-х классах обучение является безотметочным. Критериями контроля и оценки 

качества усвоения ООП НОО являются сформированность универсальных учебных 

действий (УДД). 

 

Учебный план основного общего образования 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой ООО. 

Учебный план обеспечивает реализацию ФГОС ООО, утвержденный приказом 



Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №287. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

обучающихся за 5 лет на одного учащегося – не менее 5058 часов и не более 5848 часов. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства в РФ, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым объемом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 
 

Учебный план для V- IX классов, ФОП, ФГОС 2021. Вариант 1. 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и информатика 

Математика 5/170 5/170 - -  10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

 предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 1/34 - - - 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Труд (технология) Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Итого недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Максимальная допустимая общая нагрузка  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 

 

Структура учебного плана содержит обязательную (инвариантную) часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Особенности учебного плана 
 

 

Объем обязательной части 

образовательной программы 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Внеурочная 

деятельность 

70% 30% 

5 27 2 3/4 

6 28 2 2/4 

7 30 2 2/4 

8 31 2 1/3 

9 32 1 3/9 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение, по 



классам (годам) обучения. 

Обязательным для изучения является курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5-6-х классах. 

Обязательные для изучения курсы «Всеобщая история» и «История России» в 

учебном плане основного общего образования, а так же модуль «Введение в Новейшую 

историю России» в 9-х классах, реализуемый в объеме 16 часов в неделю через часть, 

формируемую участниками образовательных отношений,  в электронном журнале 

записываются под одним общим названием учебного предмета «История», без разделения 

на отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по учебному 

предмету «История».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений на уровне ООО определяет время,  отводимое на изучение  содержания  

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

 для курсов по выбору  в поддержку основной образовательной программы 

 для введения специально разработанных курсов по выбору, обеспечивающих 

интересы и потребности  участников образовательных отношений.   

 другие виды учебной, воспитательной, развивающей и иной деятельности 

обучающихся. 

На уровне ООО  учебные курсы позволяют  удовлетворить образовательные запросы 

обучающихся  и их родителей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена курсами по выбору: 

«Русский язык для любознательных» 5Б, «Риторика. Культура речи» 7В.  Курсы 

направлены на повышение общей языковой культуры учащихся и расширения 

лингвистического кругозора,  в 8 классе  как  предэкзаменационный курс. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена  курсами по выбору: 

«Занимательный английский» в 5Бклассе  для учащихся, проявляющих повышенный 

интерес  к английскому языку с целью более глубокого изучения предмета,  «Английский 

в ситуациях общения» 6Б, «Страноведение. Британия далекая и близкая» 7А -  курсы 

предназначенные  для  получения дополнительной информации по иностранному языку, 

расширения кругозора учащихся, приобретения речевого опыта. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена курсами  по 

выбору: «Занимательная математика» в 5А,5В классах для мотивированных к изучению 

предмета учащихся,  «Математика для любознательных» 6А, для коррекции пробелов в 

знаниях в слабом классе, «Реальная математика» 7А, 7В, и  «Избранные вопросы  

математики» 8В, 8Г с целью организации дифференцированного  подхода к обучению 

математике, а также  с учетом потребности не только сильных школьников, но и тех, кому 

этот предмет дается с трудом или чьи интересы лежат в других областях, в 8 классах  для  

обобщения   и систематизации  учебного материала   в  предэкзаменационный период.  

Курсы по информатике   «Технология создания web-сайтов» 7Б, 7Г, «Основы 

программирования» 8А предназначены  для знакомства учащихся  с теми  областями 

знаний информатики, которые не рассматриваются в учебной программе и позволяют 

углубить и закрепить знания, умения и навыки учащихся в области информатики и ИКТ. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена   курсами по 

выбору: «Естествознание. Азбука экологии» 5Г, который носит развивающий и 

познавательный характер и нацелен на осознание учащимися  взаимосвязи человека и 

природы, на формирование экологической культуры, приобщение обучающихся к 



общебиологическим ценностям, а также способствует профессиональной ориентации и 

выбору будущей профессии. 

Курсы по выбору  «Естествознание. Введение в естественные науки» 6В, «Введение 

в химию» 7Б, 7Г, «Химия в формулах, задачах и упражнениях» 8Б нацелены на 

закрепление начальных естественно-научных  знаний, предназначены показать 

практическое применение законов физики и химии через решение экспериментальных 

задач, связанных с явлениями и процессами, происходящими в окружающем нас мире. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»: Курсы по выбору 

«Школа безопасности» 5А, «Информационная безопасность» 5В ориентированы на 

создание у обучающихся правильного представления о личной безопасности, на 

расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при попадании в 

экстремальные ситуации, формирование основ знаний об информационной безопасности, 

роли и внедрении информации в современном обществе. 

Предметная область «Искусство» представлена курсом по выбору «Основы 

графической грамотности» 8А, 8Б, 8В, 8Г, направленным на развитие образного 

мышления учащихся, пространственного представления, необходимого в процессе 

обучения геометрии.   

Метапредметные курсы способствуют освоению универсальных способов действий, 

формируют культуру исследовательской деятельности учащихся, развивают 

самостоятельность обучающихся. Курс «Основы смыслового чтения» 5Г, предназначен 

для развития у учащихся навыков   работы с содержащейся в тексте информацией в 

процессе чтения. Хорошо развитые умения смыслового чтения необходимы  для  

продуктивного  обучения.  

Курс по выбору «Итоговый индивидуальный проект» 17 часов в 9А,9Б,9В,9Г  

направлен на формирование универсальных компетенций обучающихся в области 

разработки, реализации проектов и их защиты. 

Организация внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов 

Внеурочная деятельность в МБОУ г.Иркутска СОШ №31 организуется с учётом 

рекомендаций следующих документов: 

- ФГОС ООО, утверждённый приказом Минобр науки РФ от 31.05.2021г. №287; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

- Локальными нормативными актами и распорядительными документами МБОУ 

г.Иркутска СОШ №31. 

Внеурочная деятельность учащихся 5-9-х классов в рамках реализации ФГОС 

общего образования направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования.  

Задачи внеурочной деятельности: 

- оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

- улучшить условия для развития школьников; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

- спортивно-оздоровительное 

- интеллектуальные марафоны 

- коммуникативное 

- информационная культура 

- учение с увлечением 

- художественно-эстетическое творческое 



- проектно-исследовательское  

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей детей и подростков путём предоставления выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие учащихся через различные формы реализации. 

Внеурочная деятельность организуется на базе МБОУ г.Иркутска СОШ №31 классными 

руководителями, учителями-предметниками и педагогами дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность согласована с родителями. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей 

и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. Планирование и 

организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется на основе диагностики 

интересов и потребностей учащихся, возможностей ресурсного обеспечения эффективной 

занятости учащихся различными формами внеурочной деятельности. 

Содержание и методическое обеспечение занятий внеурочной деятельностью 

детей основывается на утверждённых учебных программах, число занятий в неделю в 

зависимости от направленности 1-2 занятия. 
 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 5-9-х классов 

Программа 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

ит

ог

о 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

Я, ты, он, она – вместе 

целая страна 
1 1 1 1                

4 

Занимательная 

информатика 
2  1  1   1  1   1   1  1  

9 

Английская грамматика   1                 1 

Математика в вопросах и 

ответах 
   1 1  1  1 1  1 1       7 

Русский язык в вопросах и 

ответах 
 1                  

1 

Создание презентаций       1             1 

Основы проектной 

деятельности 
     1              

1 

Иркутсковедение        1            1 

Подвижные игры           1         1 

Занимательная химия         1           1 

Фитнес          1          1 

Мой город              1     1 2 

Химия вокруг нас            1      1  2 

Занимательные вопросы 

по истории 
                1   

1 

Русский язык и культура 

речи 
               1  2  

3 

Английский на отлично     2    1       1  1  5 

Профориентация                 1   1 

Основы инженерной 

графики 
               1    

1 

Физика вокруг нас                  1  1 

Занимательная биология                 1   1 

Математический 

практикум 
               2   1 3 

Практическая география                 2   2 

Практическое 

обществознание 
               2    

2 

Умный фитнес                 2   2 

Итого 4 3 4 3 5 2 3 3 4 4 2 3 3 2 1 9 8 7 3 73 
 

 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся 

Формы промежуточной аттестации учащихся указаны в действующем в школе 

«Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». 
 

Предметы 
                                           Классы 

Оценочные процедуры 
5 6 7 8 9 

Русский язык Письменная работа + + + + + 

Литература Письменная работа + + + + + 

Английский язык Письменная работа + + + + + 

Математика Письменная работа + + + + + 

Информатика Письменная работа + + + + + 

Биология Письменная работа + + + + + 

Физика Письменная работа   + + + 

Химия Письменная работа   + + + 

География Письменная работа + + + + + 

История Письменная работа + + + + + 

Обществознание Письменная работа  + + + + 

ОБиЗР Тестирование + + + + + 

Изобразительное искусство Тестирование + + + +  

Музыка Тестирование + + + +  

Технология Тестирование + + + + + 

Физическая культура Тестирование + + + + + 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

Учебный план обеспечивает реализацию ФГОС СОО утвержденных приказом 

Минобрнауки РФ от от 17 мая 2021 года № 413. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

обучающихся за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №31 гарантирует преемственность 

уровней общего образования, формирование готовности обучающихся к освоению 

программ профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего 

образования: обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО всеми обучающимися через урочную и внеурочную деятельность. 

 

Учебный план 

 универсального профиля, ФООП, ФГОС 2022 

(10А - многопрофильный) 
1 группа. Технологический (информационно-технологического) профиль с углубленным 

изучением математики и физики ФОП ООО, ФГОС 2022.  Вариант 2  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в год Всего  

X XI 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика У 4/136 4/136 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 



Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

 предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1/34  1/34 

Итого  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   1/34 2/68 102 

Итого  1156 1156 2312 

Итого недельная нагрузка   34 34 68 

Максимальная допустимая общая нагрузка   1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

 

 

Учебный план  

универсального профиля, ФООП, ФГОС 2022 

(10А - многопрофильный) 
2 группа. Технологический (инженерный) профиль с углубленным изучением математики и 

физики ФОП ООО, ФГОС 2022.  Вариант 1  

Предметная область Учебный предмет 
Уров

ень 

Количество часов в 

год 
Всего  

X XI  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5/170 5/170 10/340 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

 предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1/34 1/34 1/68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1/34  1/34 

Итого  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   1/34 2/68 3/102 

Итого  1156 1156 2312 

Итого недельная нагрузка   34 34 68 

Максимальная допустимая общая нагрузка   1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 универсального профиля, ФООП СОО, ФГОС 2022 

(10Б - многопрофильный) 
1 группа. Гуманитарный профиль с углубленным изучением английского языка и 

обществознания ФОП СОО, ФГОС 2022.  Вариант 6  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в год Всего  

X XI 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык У 5/170 5/170 10/340 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

 предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34   2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1/34  1/34 

Итого  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   3/102 4/136 238 

Итого  1156 1156 2312 

Итого недельная нагрузка   34 34 68 

Максимальная допустимая общая нагрузка   1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

 

 

Учебный план  

универсального профиля, ФООП СОО, ФГОС 2022 

(10Б - многопрофильный) 
2 группа. Естественно-научный с углубленным изучением биологии и химии  

ФОП СОО, ФГОС 2022.   

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в год Всего  

X XI 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 3/102 3/102 6/204 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Общественно-научные 

 предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура и  Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности и Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 



защиты Родины 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1/34  1/34 

Итого  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   3/102 4/136 238 

Итого  1156 1156 2312 

Итого недельная нагрузка   34 34 68 

Максимальная допустимая общая нагрузка   1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

 

 

Учебный план  

технологического (инженерного) профиля  
 с углубленным изучением математики и физики 

 ФООП СОО, ФГОС 2022.  Вариант 1 

(11А класс) 

Предметная область Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество 

часов в год 
Всего  

 X XI  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 

Литература  Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык  Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

 
У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия  У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика  У 1/34 1/34 2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5/170 5/170 10/340 

Химия  Б 1/34 1/34 2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

 предметы 

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 

География  Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 
Б 1/34 1/34 1/68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект   1/34  1/34 

Итого   1122 1088 2210 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    1/34 2/68 3/102 

Итого   1156 1156 2312 

Итого недельная нагрузка    34 34 68 

Максимальная допустимая общая нагрузка    1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

 34 34 68 

 

 

Учебный план  

гуманитарного профиля  с углубленным изучением литературы и обществознания  

ФООП СОО, ФГОС 2022.  Вариант 1. 

(11 Б класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в год Всего  

X XI 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература У 5/170 5/170 10/340 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 



Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа   Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

 предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 /682/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1/34  1/34 

Итого  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   3/102 4/136 238 

Итого  1156 1156 2312 

Итого недельная нагрузка   34 34 68 

Максимальная допустимая общая нагрузка   1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

 

Особенности учебного плана 
 

 

Объем обязательной части 

образовательной программы 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Внеурочная 

деятельность 

60% 40% 

10 33/31 1/2 4 

11 32/30 2/4 4/5 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов для 

обязательного изучения как на базовом, так и на углубленном уровнях, а также их 

распределение по классам (годам) обучения.  

МБОУ СОШ №31  обеспечивает в 2024-2025 учебном году для 10-11 классов 

реализацию следующих  профилей: 
 

1. Многопрофильный 10 А класс. технологический  с двумя подгруппами:  

 1 подгруппа- информационно-технологический профиль (вариант 2)  с 

углубленным изучением  математики и информатики. Профиль 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности. 

2 подгруппа - инженерный  профиль (вариант 1) с углубленным изучением 

математики и физики 

2. Многопрофильный 10 Б  

1 подгруппа гуманитарный профиль (вариант 6)  с углубленным изучением  

английского языка и обществознания. Профиль ориентирует на такие 
сферы деятельности, как педагогика, психология, лингвистика и 
общественные отношения. 
2 подгруппа естественно-научный профиль  с углубленным изучением 

биологии и химии. Профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнология, химическая промышленность и другие. 
3. 11А Монопрофильный  технологический (инженерный профиль) по варианту 1 с 

углублением математики и физики. 

4. 11Б Монопрофильный  гуманитарный  с углублением литературы и 

обществознания (вариант 1) 



Выбор профилей основывался  на результатах анкетирования учащихся  и их 

родителей с учетом интересов, способностей, карьерных планов учащихся и  будущих 

перспектив в выбранной области. 

В учебном плане среднего общего образования в 10-х классах предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя, по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, на уровне СОО определяет  курсы по выбору,    направленные на 

удовлетворение  разнообразных образовательных потребностей старшеклассников,  

поддержание профилей и  углубленных предметов, связаны с выбором каждым 

школьником содержания образования в зависимости от его интересов, способностей, 

последующих жизненных планов. Запрос учащихся на учебные курсы 2024-2025 уч. года 

объясняется желанием освоить  повышенный уровень изучения того или иного учебного 

предмета, успешно подготовится к сдаче ЕГЭ.   

Учебные курсы по выбору на уровне СОО распределены следующим образом: 

10 А универсальный многопрофильный класс с делением на две подгруппы. 

  1 подгруппа - информационно-технологический профиль (вариант 2)  с 

углубленным изучением  математики и информатики - учебный курс 

«Программирование на языке Python» 68 часов, который  даст возможность 

развивать навыки программирования на этом популярном языке, востребованном в 

научных исследованиях, поскольку дает мощные инструменты для обработки 

данных, вычислений и визуализации результатов. В ходе изучения курса 

обучающиеся научатся строить математические, физические, экономические 

модели, составлять программы для их исследования, разрабатывать собственные 

программы. 

1 подгруппа - инженерный  профиль (вариант 1) с углубленным изучением 

математики и физики  поддерживает учебный курс «Техническое черчение  и 

основы инженерной графики», 68 часов, способствующий развитию 

пространственного и логического мышления, умению читать и строить чертежи, 

направлен на развитие начальных профессиональных знаний инженера.  

10 Б   универсальный многопрофильный класс с делением на две подгруппы 

1 подгруппа – гуманитарный профиль (вариант 6) с углубленным изучением 

английского языка и обществознания. Профиль поддерживается  двумя учебными 

курсами: «Разговорный английский» 68 часов, который позволит расширить  и 

углубить знания предмета и  развить коммуникативные компетенции у учащихся и 

учебный курс по выбору  «Практикум по оистории», 68 часов, направленный на 

развитие личности, критического мышления, гражданской ответственности 

углубление и расширение знаний по истории России и всего мира.  

  2 подгруппа- естественно-научный профиль с углубленным изучением  

биологии и химии – усилен учебными курсами «Сложные вопросы биологии», 68 

часов и «Физическая химия» 68 часов, направленные на усиление углубленных 

предметов. 

Кроме того, в 10Б классе добавлен учебный курс «Практическая математика», 68 час как 

необходимость более тщательной  подготовки к сдаче ГИА по профильной математике. 

11 А класс Технологический (инженерный, вариант 1) 



Профиль усилен учебным курсом «Инженерная графика в программе Компас» 

(второй год изучения), способствующий развитию пространственного и логического 

мышления, умения читать и строить чертежи, направлен на развитие начальных 

профессиональных знаний инженера, основным приемам создания и редактирования 

чертежей, которые учащимся будут необходимы при решении в перспективе 

профессиональных задач и «Прикладная механика» 34 часа,  позволяющим более глубоко 

освоить практическую составляющую предмета. 

11 Б класс Гуманитарный (вариант 1) 

В профиле  на углубленном уровне изучаются литература и обществознание. Но в 

связи с тем, что выбор предметов в классе был разнообразным, учебные курсы 

направлены на запрос учащихся: «Практическая математика» 34 часа, «Инженерная 

графика в программе Компас» - 68 часов (второй год изучения), «Сложные вопросы 

биологии», 68 часов (второй год изучения),  и «Химический анализ: теория и практика» 68 

часов (второй год изучения). Так как в классе есть значительная группа учащихся с 

образовательным запросом на расширенное изучение биологии и химии, в часть учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений, включены курсы по 

выбору по химии и биологии, что  связано с выбором детей, которым расширенное 

изучение этих предметов необходимо для успешной подготовки к ЕГЭ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении 

среднего общего образования (до 680 часов за два года обучения). 
 

Недельный план внеурочной деятельности для 10-11-х классов 
Программа 10а 10б 11а 11б итого 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Спортивные игры  1   1 

Химический практикум 1  1  2 

От теории к практике. 

Решение биологических 

задач 

 1   1 

Успешный экзамен по 

английскому 
 1 1 1 3 

Профориентация 1    1 

Семьеведение 1    1 

Практическая история   1  1 

Практическое 

обществознание 
   1 1 

Физика в задачах   1  1 

Успешный экзамен по 

математике 
   1 1 

Итого 4 4 5 4 17 
 

Формы промежуточной аттестации учащихся указаны в действующем в школе 

«Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». 
 

Предметы 
                                                Классы 

Оценочные процедуры 
10 11 

Русский язык Письменная работа + + 

Литература Письменная работа + + 



Английский язык Письменная работа + + 

Математика Письменная работа + + 

Информатика Письменная работа + + 

Биология Письменная работа + + 

Физика 
Письменная работа + + 

Письменная работа  + 

Химия Письменная работа + + 

География Письменная работа +  

История Письменная работа + + 

Обществознание Письменная работа + + 

ОБиЗР Тестирование +  

Физическая культура Тестирование +  
 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий и занятий по 

выбору с учётом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся, а также 

шкалы трудности учебных предметов согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

При разработке учебного плана школы был полностью учтен объективно 

происходящий в условиях информационного общества процесс формирования новой 

дидактической модели образования, основанной на компетентностной образовательной 

парадигме, предполагающей активную роль всех участников образовательных отношений 

в формировании мотивированной компетентной личности, способной:  

  быстро ориентироваться в динамично развивающемся и обновляющемся 

информационном пространстве;  

  получать, использовать и создавать разнообразную информацию;  

  принимать обоснованные решения и решать жизненные проблемы на 

основе полученных знаний, умений и навыков. 

 

Учебный план школы на уровнях начального общего, основного общего, среднего 

общего образования выполняется на 100%. 
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