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Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график МБОУ г. Иркутска СОШ № 31 на 2023-2024 учебный год 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса.  

Нормативную базу годового календарного учебного графика составляют:  

1. ФЗ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по ООП – 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

3. Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО»;  

4. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении ФГОС 

НОО»; 

5. Приказ Минпросвещения РФ от 18 июля 2022 года №569 «О внесении изменений 

в ФГОС НОО, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. 

№286»; 

6. Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС СОО»;  

7. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении и ФГОС 

ООО»;  

8. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022г. №568 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №287»;  

9. Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. №413 «Об утверждении ФГОС СОО» (с 

изменениями и дополнениями); 

10. Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022г. №874 «Об утверждении Порядка 

разработки и утверждения ФООП»;  

11. Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

12. Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022г. №993 «Об утверждении ФОП 

ООО»; 

13. Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022г. №1014 «Об утверждении ФОП 

СОО»; 

14. Примерные ООП НОО, ООО и СОО (одобрены решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (НОО, ООО – 

протокол от 18.03.2022г. №1/22; СОО – протокол от 28.06.2016г. №2/16-з);  

15. ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. №413 

«Об утверждении ФГОС СОО»;  

16. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по ООП – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

18. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

19. Письмо департамента образования комитета по социальной политике и культуре 

администрации города Иркутска «О примерном календарном учебном графике на 

2023/2024 учебный год»; 

20. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 31. 

 

 

 



1.1. Регламентирование образовательного процесса 
 

Количество учебных 

периодов 

уровень НОО и ООО – четыре четверти; 

уровень СОО – два полугодия. 

Продолжительность 

каникул 

30 календарных дней для учащихся 1-11-х классов; 

для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 

календарных дней) 

Продолжительность 

учебной недели 
5-ти дневная рабочая неделя в 1-11 -х классах 

Учебная деятельность  

на день 

Учебные занятия организуются в 2 смены. 

Обучение 1-5-х, 7-х, 9-11-х классов осуществляется в первую смену. 

Обучение 6-х и 8-х классов осуществляется во вторую смену. 

Начало учебных занятий в первую смену в 08.00, пропуск учащихся в школу в 07.30. 

Начало учебных занятий во вторую смену в 13:250. 

Продолжительность уроков 

(академический час) 

1-е классы – 35 минут в I полугодии (1 четверть по 3 урока в день; 2 четверть по 4 

урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь - май по 4 урока в день);  

2-11-е классы – 40 минут (первая смена), 40 минут (вторая смена). 

Затраты времени на 

выполнение домашних 

заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение (астрономический час) не превышает: в 1-х классах – 1 ч., во 2-3-х классах 

– 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11-х классах – до 3,5 ч. 

Виды учебной 

деятельности 

 

 
Количество видов УД 

на учебном занятии 

Продолжительность 

одного вида УД 

Частота чередования 

различных видов УД 

1-4-е классы 3-7 видов 5-7 минут 
через 7-10 мин 

5-11-е классы 5-7 видов 7-10 минут 
 

Плотность урока 

(соотношение учебной 

деятельности к общему 

времени урока) 

Не менее 60% и не более 75-80%. 

Момент наступления утомления учащихся и снижение их учебной активности 

(определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных 

отвлечений у детей в процессе учебной работы): не ранее 25-30 минут в 1 классе, 35-

40 минут во 2-4-х классах, 40 минут в 5-11-х классах. 

Моторная плотность урока 

физической культуры 

(зависит от типа урока) 

 

Вводный 10-40% 

Ознакомление с новым материалом  20-30% 

Разучивание нового материала  30-50% 

Закрепление и совершенствование  50-80% 

Контрольный 40-50% 

Комбинированный 40-60% 

Соревнование 50-90% 

Сюжетный(сказка, путешествие)  30-60% 

Круговая тренировка 50-90% 
 

Перерыв во время занятий  

Обязательная организация в середине урока перерыва для проведения комплекса 

упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности 

центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с 

мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей не менее 2-3 

мин. (физкультминутка, гимнастика для глаз). Постоянный контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения. 

Наличие эмоциональных разрядок (количество) на уроке – 2-3. 

Продолжительность 

использования ЭСО 

Использование интерактивной доски детьми до 10 лет не должно превышать 20 минут, 

старше 10 лет – 30 минут, компьютера – для учеников 1-2-х классов – 20 минут, 3-4-х 

классов – 25 минут, 5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х классов – 35 минут. 

При демонстрации с помощью электронного средства фильма, программа или иной 

информации, требующей ее фиксации в тетрадях, то непрерывно использовать экран 

учащимся начальных классов можно только 10 минут, 5-9-х классов – 15 минут.  

Применение наушников допускается непрерывно не более часа для всех возрастных 

групп, но при условии, что уровень громкости не превышает 60% от максимальной.  

Запрещается одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

электронных средств (например, интерактивной доски и персонального компьютера, 

интерактивной доски и планшета, причем если используются 2 средства, то суммарное 

время работы с ними не должно превышать максимума по одному из них. 

Запрещается использование для образовательных целей мобильных средств связи. 

 
 



1.2. Продолжительность учебного года (периоды учебных занятий и каникул) 
 

2023-2024 учебный год с 1 сентября 2023 года по 20 мая 2024 года: 

– в 1-х классах – 33 учебные недели (158 учебных дня); 

– в 2-11-х классах – 34 учебные недели (162 учебных дня); 

– 20 мая 2024 года торжественная линейка «Последний звонок» для 9-х и 11-х 

классов; 

– 27-28 июня 2024 года – торжественное вручение аттестатов. 
 

Периоды учебных занятий и каникул 

Вид учебного 

периода 

Учебный период Продолжительность 

учебного периода 

(дни/недели) 

Каникулы Продолжительность 

каникул 

(календарных дней) Начало Окончание Начало Окончание 

I четверть 01.09.23 27.10.23 41 день/8 недель 28.10.23 06.11.23 10 

II четверть 07.11.23 29.12.23 39 дней/8 недель 30.12.23 09.01.24 11 

III четверть* 
10.01.24 22.03.24 51 день/11 недель 23.03.24 31.03.24 9 

* дополнительные каникулы для 1-х классов – с 19 по 25 февраля 2024 года  

IV четверть 01.04.24 20.05.24 31 день/7 недель 21.05.24 31.08.24  

ИТОГО  162 дня / 34 недели  30 
 

Расписание звонков 

 
I смена II смена 

Начало урока Окончание урока Перемена Начало урока Окончание урока Перемена 

1-й урок 8:00 8:40 15 минут 12:40 13:20 10 минут 

2-й урок 8:55 9:35 20 минут 13:30 14:10 10 минут 

3-й урок 9:55 10:35 20 минут 14:20 15:00 20 минут 

4-й урок 10:55 11:35 10 минут 15:20 16:00 10 минут 

5-й урок 11:45 12:25 15 минут 16:10 16:50 10 минут 

6-й урок 12:40 13:20 10 минут 17:00 17:40 10 минут 

7-й урок 13:30 14:10 10 минут 17:50 18:30 10 минут 

8-й урок 14:20 15:00     
 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 1-11-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не превышает 

максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при пятидневной учебной неделе и 

составляет: 
 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка * 21 час 23 часов 23 часов 23часов 
 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка * 29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 34 часа 33 часа 

* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана 

и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

– для учащихся 1-х классов – 4 дня по 4 урока и один день 5 уроков (пятым уроком 

физическая культура);  

– для учащихся 2-4-х – 2 дня по 4 урока и 3 дня по 5 уроков; 
 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Количество уроков 5/6 уроков 6 уроков 6/7 уроков 6/8 уроков 
 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов. 

Недельный объем внеурочной деятельности 
1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-и 

классы 

4-е 

классы 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 
классы 

10-е 

классы 

11-е 

классы 

5 5-6 5-6 5-6 2-3 2-3 2-4 2-4 2-4 2-3 1-2 
 

 

  



Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестацией учащихся регламентируются Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утверждённым 

решением Педагогического совета МБОУ г. Иркутска СОШ № 31. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в переводных классах (2-8-х, 10-х) 

проводится без прекращения общеобразовательного процесса с 06.05.2024 по 16.05.2024. 

Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу 

учебного года, переводятся в следующий класс. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных 9-х и 11-х классах. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9-х и 11-х классов 

устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзором).  

 

 

 

Годовой календарный учебный график на 2023-/2024 учебный год  

регламентируется следующими документами: 

 

Приказы директора школы: 

– О режиме работы школы на 2024/2025 учебный год; 

– Об организации питания; 

– Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

– О работе в выходные и праздничные дни. 

Расписание: 

– уроков и занятий части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

– занятий внеурочной деятельности. 

Графики дежурств: 

– классных коллективов; 

– педагогов школы по зонам ответственности; 

– дежурных администраторов. 

Должностные обязанности: 

– дежурного администратора; 

– дежурного учителя. 

 

 

 

График работы администрации и специалистов  

(приемные дни для родителей(законных представителей)) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Директор 2-й и 4-й понедельник месяца 17.00-19.00 

Заместитель директора 15:00 – 18:00 

Психолог 
Бутакова Д.С. 16:00 – 17:00  10:00 – 11:00 14:00 – 15:00  

Шаманина К.А.  14:00 – 15:00 16:00 – 17:00  16:00 – 17:00 

Социальный 

педагог 

Золотова Я.М. 15:00 – 17:00     

Коморникова Е.Н.  16:00 – 18:00  8:00 – 9:00 10:00 – 11:00 

Логопед 

Шелкович И.Б.     15:00 – 16:00 

Писаренко Я.В. 15:30 – 16:30 9:30 – 10:30  9:30 – 10:30  

Маряткина Е.В.  15:00-16:00   7:40 – 8:40 

  



Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год  
 

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество 

учебных  

недель 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Понедельник  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 
Вторник  5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Среда  6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 
Четверг  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 
Пятница 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 
Суббота 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 

Воскресенье 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 

5-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 21  

Выходных дней – 9  

Учебных дней – 20 

Выходных дней – 7  

Каникулы:  

10 календ. дней 

Учебных дней – 18  

Выходных дней – 6  
 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество 

учебных  

недель 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23* 

Понедельник 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 
Вторник 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 

Среда 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 
Четверг 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 
Пятница 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 
Суббота 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Воскресенье 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

5-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 21 

Выходных дней – 8 

Каникулы: 

11 календ. дней 
Учебных дней – 16 

Выходных дней – 6 

Учебных дней – 20 

Выходных дней – 9 
 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество 

учебных 

недель 

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

Понедельник 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 
Вторник 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 

Среда 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 
Четверг 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 
Пятница 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 
Суббота 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 

Воскресенье 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 

5-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 15 

Выходных дней – 7  

Каникулы: 

9 календ. дней 
Учебных дней – 21 

Выходных дней – 9 

Учебных дней – 10 

Выходных дней – 10 

 

Общий режим работы МБОУ г.Иркутска СОШ № 31 

МБОУ г. Иркутска СОШ № 31 открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с 

понедельника по пятницу, выходными днями являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни МБОУ г. Иркутска СОШ № 31 не работает. 
4 ноября – День народного единства. 

1 января – Новый год 30.12.2023-08.01.2024 

7 января – Рождество Христово. 

23 февраля – День защитника Отечества, 23.02-25.02 выходные. 

8 марта – Международный женский день, 08.03-10.03 выходные. 

1 мая – Праздник Весны и Труда, 27.04 работа по понедельнику, 28.04-01.05 

выходные. 

9 мая – День Победы, 09.05-12.05 выходные. 

14 мая – Единый день памяти (Региональный выходной день).  

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по школе, в котором устанавливается особый график работы. 
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