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Пояснительная записка 

«Рисование – это всемирный язык, писал Либерти Тэдд, - оно учит нас 

понимать язык, которым  говорит нам каждый листок, былинка, раковина и 

кристалл о своей красоте, грации и целесообразности. Рисование 

воспитывает дух… Наука есть знание, а искусство – деятельность»… 

Впоследствии ценные вклады рисования помогают выработке «умения 

видеть умственными глазами нашими предмет в центре всех его отношений». 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и 

развития эстетического восприятия, так как оно связано с самостоятельной 

практической и творческой деятельностью ребёнка. 

Актуальность программы. 

 Творческие способности — одна из загадок человеческой натуры, а 

развитие в детях устойчивой способности к творчеству — одна из самых 

сложных педагогических задач. Как сделать так, чтобы после яркого периода 

увлечения творчеством в раннем детском возрасте ребенок не перестал 

придумывать истории, экспериментировать с рифмой, испытывать желание 

создавать свои миры на бумаге? Наверное, надо пристальнее присмотреться к 

тому, что же так увлекает его на ранней стадии творческого развития. А 

увлекает его, прежде всего эксперимент. 

В программе «Радужный мир» сделан акцент на развитие творческого 

потенциала ребенка через поиск нестандартных подходов в обучении детей 

рисованию: сочетание традиционных и нетрадиционных техник рисования. 

 Специалисты, занимающиеся этим вопросом, утверждают: 

"Изображать можно различными материалами, на основе множества 

материалов. Нет границ, должно быть желание и творчество самого ребёнка" 

(Р.Г. Казакова).  

Использование нетрадиционных способов изображения позволяет 

разнообразить способности ребенка в рисовании, пробуждает интерес к 

исследованию изобразительных возможностей материалов, и, как следствие, 

повышают интерес к изобразительной деятельности в целом.  

Детское рисование помогает координировать зрение и движение, 

овладеть формами, развивать чувственно-двигательную координацию, 

требует согласованного участия многих психических функций. Известный 

педагог И. Дистервег считал: «Тот, кто рисует, получает в течение одного 

часа больше, чем тот, кто девять часов только смотрит». По мнению многих 

учёных, детское рисование участвует и в согласовании межполушарных 

взаимоотношений, поскольку в процессе рисования координируется 

конкретно-образное мышление, связанное в основном с работой правого 



полушария мозга. Координируется абстрактно-логическое мышление, за 

которое отвечает левое полушарие. Особенно важна связь рисования с 

мышлением и речью. Осознание окружающего происходит у ребёнка 

быстрее, чем накопление слов и ассоциаций. И рисование предоставляет ему 

эту возможность наиболее легко в образной форме выразить то, что он знает, 

несмотря на нехватку слов. Большинство специалистов – и психологов, и 

педагогов – сходятся во мнении: детское рисование – один из видов 

аналитико-синтетического мышления: рисуя, ребёнок как бы формирует 

объект или мысль заново, оформляя при помощи рисунка своё знание, изучая 

закономерности, касающиеся предметов и людей вообще, «вне времени и 

пространства». Ведь дети, как правило, рисуют не конкретный образ, а 

обобщённое знание о нём, обозначая индивидуальные черты лишь 

символическими признаками (очки, борода), отражая и упорядочивая свои 

знания о мире, осознавая себя в нём. Вот почему, по мнению учёных, 

рисовать ребёнку так же необходимо, как разговаривать. Ведь неслучайно Л. 

С. Выготский называл рисование «графической речью».  

Нетрадиционные техники рисования как средство коррекции психики 

позволяет преодолеть чувство страха. Можно сказать, позволяют маленькому 

художнику, отойдя от предметного изображения выразить в рисунке свои 

чувства и эмоции, дают свободу, вселяют уверенность в своих силах. Владея 

разными навыками и способами изображения предметов или 

действительности окружающего мира, ребёнок получает возможность 

выбора, что, в свою очередь, обеспечивает занятию творческий характер. 

Современные исследования доказывают: нетрадиционные техники 

изображения способствуют ослаблению возбуждения эмоционально 

расторможенных детей. При этом, как правило, чрезмерно активные 

нуждаются в обширном пространстве для разворачивания деятельности. Суть 

в том, что внимание рассеяно и крайне неустойчиво. В процессе «игры в 

художника» зона активности сужается. Уменьшается амплитуда движений. 

Крупные и неточные движения постепенно становятся более тонкими и 

точными; круг внимания сужается и сосредотачивается на малой зоне. 

Наблюдения показывают: характер сюжета рисунка у таких детей постепенно 

становится менее агрессивным по содержанию и более сочным, ярким и 

чистым по цвету. Это с одной стороны, а с другой – изображение 

способствует развитию и познавательной деятельности, и творческой 

активности. В то же время корректируются психические процессы и 

личностная сфера в целом. Приобретая соответствующий опыт рисования в 

нетрадиционной технике, ребёнок тем самым преодолевает страх. 

Дальнейшее творчество будет доставлять ему только удовольствие. 



Рисование оказывает просто колоссальное воздействие на процесс 

становления ребенка как личности. Когда он рисует, его двигательные и 

зрительные анализаторы активно работают, развивается мышление, 

внимание и память. Ребенок думает, сочиняет, сравнивает и анализирует.  

Рисование влияет на расширение словарного запаса, формирование 

речи. Рисование — это уникальное сочетание в одном процессе умственной и 

физической деятельности. Чтобы создать какой-либо рисунок, ребенку 

приходится приложить большое количество усилий, овладеть многими 

навыками. 

Программа разработана на основе: 

- анализа Интернет-ресурсов, где предоставлен огромный опыт работы 

с детьми младшего школьного возраста по использованию нетрадиционных 

техник рисования; 

- Соловьёва О. рабочая тетрадь «Необыкновенное рисование», М: 

«Мозаика-синтез», 2012; 

- «Нетрадиционная техника изодеятельности в школе» - 2007г. В.Л. 

Стрелкина 

- личного опыта. 

В программе отобраны самые интересные нетрадиционные техники 

рисования с различными материалами. Они  привлекают - новизной, 

доступностью, хорошими итоговыми результатами. Работы с 

использованием нетрадиционных техник получаются яркими, интересными. 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование у детей  школьного возраста 

художественно-творческих способностей через творческие задания с 

использованием в работе нетрадиционных техник изобразительной 

деятельности. 

Образовательные задачи: 

 познакомить с различными  техниками и способами рисования; 

учить работать с различными материалами (бумага разной фактуры, гуашь, 

акварель, тушь, уголь); 

 стимулировать активность, самостоятельность, инициативу детей в 

придумывании содержания и способов изображения; 

 побуждать детей к созданию разнообразных и относительно 

неповторимых, оригинальных замыслов. 

Развивающие задачи: 

 развивать интерес к различным нетрадиционным способам 

изображения предметов на бумаге, картоне;  



 развивать воображения, умения видеть необычное в обычных 

предметах; 

 развивать творческие способности и экспериментирование; 

 развивать изобразительные навыки и умения, моторику рук; 

 расширять представления об окружающем мире; 

 обогащать словарь ребёнка; 

 развивать эстетическое восприятие, художественный вкус. 

 развивать у детей адекватную собственную самооценку своей 

деятельности и одноклассников. 

Воспитательные задачи:  

 воспитывать аккуратность при работе с различными материалами 

(гуашь, акварель, тушь, уголь); 

 воспитывать чувство прекрасного. 

 уметь: 

 смешивать цвета на палитре, получая нужные цветовые оттенки;  

 правильно использовать художественные материалы в 

соответствии со своим замыслом; 

 грамотно оценивать свою работу, находить её достоинства и 

недостатки;  

 работать самостоятельно и в коллективе;  

 умение организовывать и содержать в порядке своё рабочее 

место;  

 трудолюбие;  

 самостоятельность;  

 уверенность в своих силах.  

Реализация программного содержания предполагает знания и 

умения школьниками  :  

 контрасты цвета; 

 гармонию цвета; 

 азы композиции (статика, движение);  

 выбирать формат и расположение листа в зависимости от задуманной 

композиции;  

 соблюдать последовательность в работе (от общего к частному); 

 работать с натуры;  

 работать в определённой гамме; 

 доводить работу от эскиза до композиции;  

 использовать разнообразие выразительных средств (линия, пятно, 

ритм, цвет);  



 понимать профессиональные термины «контур», «пятно», 

«натура»,«темное-светлое», «строение предмета», «вспомогательная линия», 

«рисование с натуры, по представлению», «набросок», «палитра», 

«пропорция».  

 - понимать, что такое натюрморт, пейзаж, светотень (свет, тень, 

полутон, падающая тень, блик, рефлекс); 

 - знать ведущие элементы изобразительной грамоты – линия, штрих, 

тон в рисунке и в живописи, главные и дополнительные, холодные и теплые 

цвета; 

 - ознакомиться с основными видами и жанрами изобразительного 

искусства; 

 

Способы проверки результатов 

 В процессе обучения детей по данной программе отслеживаются три 

вида результатов: 

 • текущие (цель – выявление ошибок и успехов в работах 

обучающихся);  

• промежуточные (проверяется уровень освоения детьми программы за 

полугодие);  

• итоговые (определяется уровень знаний, умений, навыков по 

освоению программы за весь учебный год и по окончании всего курса 

обучения).  

Выявление достигнутых результатов осуществляется:  

1) через устный фронтальный опрос по отдельным темам пройденного 

материала; 

 2) через отчётные просмотры законченных работ.  

Отслеживание личностного развития детей осуществляется методом 

наблюдения и фиксируется в рабочей тетради педагога.  

Формирование УУД 

Личностные УУД:  формирование интереса (мотивации) к 

изобразительному искусству;  

использование полученных умений в практической деятельности и 

повседневной жизни; положительное отношение к школе, принятие всех 

видов школьной действительности, способность к пониманию причин 

успеха, в том числе способность  к самоанализу и самоконтролю.  

Регулятивные УУД:   организация  рабочего места под руководством 

учителя; определение  плана выполнения заданий; использовать в своей 

деятельности художественные материалы: карандаш,  гуашь, бумагу, ластик, 

кисти; оценивание пройденного материала, выделение и осознание 



учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание 

качества и уровня усвоения. 

Познавательные УУД: развивать способность смыслового восприятия 

художественного текста; осуществлять анализ объектов, устанавливать 

аналогии. Применять основные средства художественной выразительности в 

иллюстрациях к произведениям литературы; узнавать отдельные 

произведения выдающихся отечественных и зарубежных художников, 

называть их авторов; сравнивать различные виды и жанры изобразительного 

искусства 

Коммуникативные УУД: адекватно использовать коммуникативные 

(речевые) средства для решения различных коммуникативных задач, 

овладевать диалогической формой коммуникации; задавать существенные 

вопросы, формулировать собственное мнение; договариваться и приходить к 

общему решению в совместной деятельности 

Организовывать свою деятельность: подготавливать рабочее место, 

рационально размещать материалы и инструменты.    

Исследовать (наблюдать, сравнивать, сопоставлять) предметы (форма, 

размер, цвет, характер, детали). Уметь характеризовать предметы по этим 

признакам. Иметь представление о живописи и дополнительных цветах. 

Иметь представление о тёплых и холодных цветах. Осваивать приемы 

получения живописного пятна без использования палитры. 

Планировать последовательность выполнения  поставленной задачи 

под руководством  учителя. 

Оценивать результат деятельности, сравнивать с образцом, 

корректировать. Высказывать собственное мнение и умение прислушиваться 

к мнению других. 

Прогнозируемые (ожидаемые) результаты программы: 

Личностные результаты обучения:  

в ценностно ориентационной сфере: 

- формирование художественного вкуса как способности чувствовать и 

воспринимать пластические искусства во всем многообразии их видов и 

жанров; 

- принятие мультикультурной картины современного мира; 

в трудовой сфере: 

- формирование навыков самостоятельной работы при выполнении 

практических  

творческих работ; 

- готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 



в познавательной сфере: 

- умение познавать мир через образы и формы изобразительного 

искусства. 

 

Метапредметные результаты обучения: 

-  в развитии художественно образного, эстетического типа мышления, 

формировании целостного восприятия мира; 

 - в развитии фантазии, воображения, художественной интуиции, 

памяти; 

 - в формировании критического мышления, в способности 

аргументировать свою точку зрения по отношению к различным 

произведениям изобразительного искусства; 

 - в получении опыта восприятия произведений искусства как основы 

формирования коммуникативных умений. 

 Предметные результаты обучения : 

в познавательной сфере: 

- познавать мир через визуальный художественный образ, представлять 

место и роль изобразительного искусства в жизни человека и общества; 

- осваивать основы изобразительной грамоты, особенности образно 

- выразительного языка разных видов изобразительного искусства, 

художественных средств выразительности; 

-приобретать практические навыки и умения в изобразительной 

деятельности; 

-различать изученные виды пластических искусств; 

-воспринимать и анализировать смысл (концепцию) художественного 

образа  

произведений пластических искусств; 

-описывать произведения изобразительного искусства и явления 

культуры, используя для  

этого специальную терминологию, давать определения изученных 

понятий; 

в ценностно-ориентационной сфере: 

-формировать эмоциональноценностное отношение к искусству и к 

жизни, осознавать систему общечеловеческих ценностей; 

-развивать эстетический (художественный) вкус как способность 

чувствовать и воспринимать пластические искусства во всем многообразии 

их видов и жанров, осваивать мультикультурную картину современного 

мира; 



-понимать ценность художественной культуры разных народов мира и 

место в ней отечественного искусства; 

-уважать культуру других народов; осваивать эмоционально 

-ценностное отношение к искусству и к жизни, духовно-нравственный 

потенциал, аккумулированный в произведениях искусства. 

 Ожидаемые результаты реализации программы: 

     Главным результатом реализации программы является создание 

каждым ребенком своего оригинального продукта, а  главным критерием 

оценки ученика является не столько его талантливость, сколько его 

способность трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного 

результата, ведь овладеть  всеми секретами изобразительного искусства 

может каждый, по настоящему желающий этого ребенок. 

 

Контроль результатов обучения 

Данная программа предусматривает различные виды контроля результатов 

обучения: 

1. Текущий. Осуществляется на каждом занятии педагогом, предполагает 

совместный просмотр выполненных изделий, их коллективное обсуждение, 

выявление лучших работ. Такая форма  позволяет оценивать не только чужие 

работы, но и свои. Анализ педагогом выполняемой творческой работы. 

Все детские работы независимо от их качества используются как выставочный 

материал внутри класса. 

2. Промежуточный и Итоговый 

Более глубокий анализ результатов, преподаватель проводит  после 

каждой темы самостоятельно по следующим критериям: успешность 

выполнения учебной задачи,  качество,  содержательность, выразительность, 

самостоятельность, фантазия. 

В конце первого полугодия и в конце учебного года проводиться аттестация 

обучающихся, проверка уровня знаний по трём уровням освоения 

программы: 

«В» - высокий, освоение программы более 80%; 

«С» - средний, освоение программы более 50%; 

«Н» - низкий, освоение программы менее 50%. 

Продолжительность и этапы реализации программы 



 Программа  «Я художник» обеспечивает помощь ребёнку в освоении 

нового вида учебной деятельности: изучение техник нетрадиционного 

рисования и осуществляется по индивидуальному выбору ребёнком и его 

родителями. 

Программа «Я художник» рассчитана на 162 часа, один год обучения. 

Программа адресована для учащихся от 7 до 12 лет. Занятия проводятся 2 

раза в неделю, в режиме 4,5 часа  во второй половине дня.  При 

планировании учитываются возрастные особенности, подготовленность 

детей.  Состав группы  постоянный, количество обучающихся в группе 12-15 

человек. Общение с детьми организованно на личностно-ориентированной 

модели воспитания и обучения. Прохождение программы предполагает 

овладение учащимися комплексом знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих в целом практическую реализацию.  

Этапы обучения 

Начальный 

На этом этапе ребенок получает первоначальные знания и умения в 

области мира красок, способов развития творчества детей  и нетрадиционных 

техник рисования. Формируется представление о  разнообразии техник. Дети 

учатся практическому использованию готовых работ.  

Основной 

На этом этапе происходит дальнейшее совершенствование умений и 

навыков различных способов развития творчества детей и нетрадиционных 

техник рисования, закрепление и расширение знаний в этой области.  

Заключительный  

          Этим  этапом работы учащихся может стать участие в конкурсах 

детского творчества на школьном,  муниципальном, областном и 

федеральном  уровнях. 

     В процессе обучения возможно проведение корректировки сложности 

заданий и внесение изменений в программу, исходя из опыта детей и степени 

усвоения ими учебного материала 

Обучение включает два направления: 

 усвоение теоретических знаний: работа с детьми строится на основе 

пояснений по ходу процесса обучения. 

 формирование практических навыков. 



Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса. 

Личностные универсальные учебные действия: 

У обучающихся будут сформированы: 

- широкая мотивационная основа изобразительной деятельности, 

включающая социальные, учебно-творческие и внешние мотивы; 

- устойчивый познавательный интерес к новым видам изобразительного 

искусства, новым способам самовыражения; 

- адекватное понимание причин успешности / неуспешности творческой 

деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

- выраженной познавательной мотивации; 

- адекватного понимания причин успешности / неуспешности творческой 

деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

-принимать и сохранять учебно- творческую задачу; 

- планировать свои действия; 

Адекватно воспринимать оценку педагога; 

Различать способ и результат действия; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- проявлять познавательную инициативу; 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- применять полученные знания в собственной художественно- творческой 

деятельности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- использовать методы и приемы художественно- творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- понимать возможность существования различных точек зрения и  

различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 



- договариваться и приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

Использовать речь для регуляции своего действия; 

- стремиться к координации действий при выполнении коллективных работ; 

- контролировать действия партнера; 

- владеть монологической и диалогической формами речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую помощь. 

В результате занятий по предложенному курсу учащиеся получат 

возможность: 

- развивать воображение, образное мышление, сформировать познавательные 

интересы; 

- совершенствовать навыки деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, оценивать 

деятельность окружающих и свою собственную; 

- сформировать систему универсальных учебных действий. 

Материалы и инструменты, необходимые для работы: 

1. Бумага разного формата и цвета. 

2. Акварельные краски. 

3. Тушь разноцветная 

4. Гуашь. 

5. Восковые мелки. 

6. Трубочки для коктейля. 

8. Ванночки с поролоном. 

9. Баночки для воды. 

10. Кисти круглые и плоские разного размера. 

11. Салфетки. 

12. Мягкие карандаши, ластики, бумага для эскизов. 

13. Клей ПВА. 

14. Аптечный парафин или восковые свечи. 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический планирование  

 



«Я художник» 2023-2024 год 

№ Тема Кол-во 

часов 

Теория Практика Дата 

1 Вводная часть 2,5 1 1,5  

2 Изображение растительного мира. 

Изображение животного мира 

13,5 2,5 11  

3 Смешанные техники. Выполнение 

работ для конкурсов 

13,5 1 12,5  

4 Знакомство с техникой "набрызг". 

"Капелька за капелькой" 

4,5 2 2,5  

5 «Осенний букет» фротаж 4,5 1 3,5  

6 «Волшебные листья» - введение в 

технику печатания листьями 

4,5 1 3,5  

7 Основы композиции. Взаимосвязь 

элементов в произведении 

13,5 2,5 11  

8 Пуантилизм -рисование точками 9 2,5 6,5  

9 Жанры изобразительного 

искусства: 

Пейзаж -коллаж 

портрет 

натюрморт - монотипия 

18 4,5 13,5  

10 «Зимние узоры» 

Рисование солью 

4,5 1 3,5  

11 «Знакомые сюжеты» 

пластилинография 

4,5 1 3,5  

12 «Моя картина».  

Творческая работа по 

замыслу ребёнка 

9 1 8  

13 Глиняные чудеса 

Прикладное творчество 

Декоративное панно 

18 4,5 13,5  

14 Декоративное рисование. Роспись 

стеклянного сосуда. 

4,5 1 3,5  

15 «Космос близкий и далёкий»  

Жидкий акрил 

4,5 1 3,5  

16 «Весёлые кляксы»  

кляксография 

4,5 1 3,5  

17 «Я не волшебник я только учусь» 4,5 1 3,5  



граттаж 

18 Тематическое рисование 9 2,5 6,5  

19 Рисование свечей и акварелью 4,5 1 3,5  

20 Мир насекомых  

Рисование на фольге 

4,5 1 3,5  

21 Воспитательная работа: 

-экскурсия в дом ремесел 

 

6,5 1 5,5  

 Итого: 162    

 


