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Цель программы: подготовить организм, настроить обучающегося на 

тренировочную работу, на выполнение непосредственного тренировочного задания. 

 

Задачи: 
- отбор одаренных детей; 

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 

- формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, в 

том числе в избранном виде спорта; 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по 

программам спортивной подготовки; 

- подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической 

культуры и спорта; 

- организация досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа 

жизни. 

 

       Объем программы. 
Годовой объем работы составляет 52 недели занятий и распределяется на 46 недель и 6 

недель работы по индивидуальным планам обучающихся в период их активного 

отдыха. 

Этапы спортивной подготовки 

Продолжитель

ность этапов(в 

годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной подготовки 3 6 -9 12 - 14 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 
5 10 8 - 10 

 

Отличительные особенности программы 
Хоккей является одним из самых популярных видов спорта в России. Это 

объясняется притягательностью его как зрелища, динамичностью и яркостью 

впечатлений. Одновременно, он является настоящей школой мужества, проявления ума и 

уникальной технической, физической и др. подготовленности. Сегодняшний хоккей 

загадочен и прост, в то же время - многолик и сложен. Хоккей относиться к командным - 

игровым видам спорта, для которого характерны специфические условия. 



Отличительной чертой данного вида спорта является уникальный набор действий 

выполняемых хоккеистами во время тренировочного и соревновательного процесса не 

используемых в данной совокупности в других видах спорта. 

Особенность хоккея заключается в умении выполнять сложные движения и приемы 

в условиях взрывных скоростей и интенсивного физического контакта. Игра требует 

большой мышечной массы и недюжинной силы при агрессивном столкновении с 

соперником, но вместе с тем хоккеисту необходимо эффективно двигаться, сохранять 

ловкость на высокой скорости и быть способным на взрывное усилие, отчего лишняя масса 

тела в этой игре не нужна. Катание на коньках само по себе не является естественным 

способом передвижения для человека, плюс добавляются действия с клюшкой. Так же к 

особенностям относиться постоянное контролирование перемещения шайбы по площадке, 

наличие высокой реакции на постоянные изменения в игровой ситуации, силовая борьба, 

смена составов, сопровождающаяся уходом с площадки на скамейку и расслаблением, 

постоянные старты и остановки в игровое время, смена направлений движения.. 

 

Формы обучения и виды занятий: 
- групповые и индивидуальные тренировочные занятия; 

- теоретические занятия; 

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам; 

- посещение обучающимися официальных спортивных соревнований, в том числе 

межрегиональных, общероссийских, и международных, проводимых на территории 

Российской Федерации; 

- организация и проведение совместных мероприятий с другими 

образовательными и физкультурно-спортивными организациями; 

- тренировочные сборы; 

- медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский 

контроль; 

- инструкторская и судейская практика обучающихся. 

 

    Планируемые результаты 
1. Теория и методика физической культуры и спорта 

Знать: 

- историю развития избранного вида спорта; 

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;  

- основы спортивной подготовки; 

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила 

избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения 

спортивных  разрядов и званий по избранным видам спорта; 

- федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам  спорта; 

- общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 

антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 

организациями;  

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

- режим дня, способы закаливания организма, основы здорового образа жизни; 



- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта ; 

- основы спортивного питания; 

- требования, предъявляемые к оборудованию, инвентарю и спортивной 

экипировке; 

- основы гигиены; 

- способы предотвращения противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое 

противоправное влияние. 

Уметь: 

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой деятельность. 

2. Общая физическая подготовка 

Знать: 

- правила самостоятельного освоения физических упражнений; 

- общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых 

движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических упражнений. 

Правила и приемы организующих команд. 

Уметь: 

- организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели; 

- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

- повышать уровень своей физической подготовленности; 

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

- применять жизненно-важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях; 

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 

её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств. 

Владеть: 

- средствами и методами развития основных физических качеств (гибкости, 

быстроты, силы, координации, выносливости) и базирующихся на них способностях, 

гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом 

спорта; 

- средствами и методами укрепление здоровья, повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие 



гармоничному физическому развитию. 

3. Избранный вид спорта 

Владеть: 

- основами техники и тактики в избранном виде спорта;  

- пpиoбpести соревновательный опыт путем участия в спортивных 

соревнованиях; 

- освоить необходимый уровень специальных психологических качеств; 

- освоить способы повышения плотности технико-тактических действий в 

обусловленных интервалах игры; 

- освоить соответствующие возрасту, полу и уровню подготовленности 

занимающихся тренировочные и соревновательные нагрузки; 

- выполнить требования, нормы и условия для  присвоения спортивных разрядов 

и званий по избранному виду спорта. 

Уметь: 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; анализировать и объективно оценивать результаты собственной 

деятельности, находить возможности и способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида  

спортивной специализации; 

- использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- повышать уровень функциональной подготовленности; 

- адаптироваться к тренировочной (в том числе, соревновательной) деятельности; 

-  сохранять собственную физическую форму; 

- преодолевать предсоревновательные и соревновательные факторы, 

воздействующие на психологическое состояние спортсмена;  

- концентрировать внимание в ходе игры. 

Владеть: 

- знаниями и навыками в области технико-тактической и психологической 

подготовки; 

- основами технических и тактических действий по избранному виду спорта; 

- необходимым уровнем автоматизированного реагирования на действия 

соперника; 

- различными алгоритмами технико-тактических действий. 

Приобрести навык: 

- анализа спортивного мастерства соперников. 

4. Специальная физическая подготовка: 

Знать: 

- развитие хоккея в мире; 

- двигательная активность и спортивная тренировка, как средства поддержания 



высокой работоспособности; 

- структуру соревнований международного уровня; 

- основы методики обучения технике и тактике игры в хоккей; 

- основы организации и проведение соревнований различного уровня. 

Уметь: 

- на высоком уровне выполнять технические приемы; 

- выполнять командные тактические действия в нападении и защите; 

- обслуживать соревнования различного уровня в качестве члена судейской 

бригады. 

Владеть: 

- средствами и методами развития специальных физических качеств и 

базирующихся на них  способностях, гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом спорта; 

- всеми приемами техники на уровне умений и навыков; 

- индивидуальными и групповыми тактическими действиями; 

- основами тактики командных действий; 

- скоростной техникой в условиях силового противоборства с соперником.  

 

Формы подведения итогов реализации ДОП: турниры 

 
Образец тестовых заданий для теоретической подготовки 

 

Задания. Выберите все правильные ответы 

 

1.Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение 

движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными 

знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, 

называется 

а) физической культурой 

б) физической подготовкой 

в) физическим воспитанием 

г) физическим образованием 

 

2.Результат физической подготовки 

а) физическое развитие индивидуума 

б) физическое воспитание 

в) физическая подготовленность 

г) физическое совершенство 

 

3.Под двигательно-координационными способностями следует понимать 

а) способности выполнять двигательные действия без излишней мышечной 

напряженности (скованности) 

б) способности владеть техникой различных двигательных действий при минимальном 

контроле со стороны сознания 



в) способности быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее 

совершенно, решать двигательные задачи (особенно сложные и возникающие 

неожиданно) 

г) способности противостоять физическому утомлению в сложно-координационных видах 

деятельности, связанных с выполнением точности движений 

 

4.Основная форма организации занятий физическими упражнениями в 

общеобразовательной школе 

а) урок физической культуры 

б) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

в) массовые спортивные и туристические мероприятия 

г) тренировочные занятия в спортивной секции 

 

5.Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды 

а) втягивающий, базовый, восстановительный 

б) подготовительный, соревновательный, переходный 

в) тренировочный и соревновательный 

г) осенний, зимний, весенний, летний 

 

6.Конечная цель спорта 

а) физическое совершенствование человека, реализуемое в условиях соревновательной 

деятельности 

б) совершенствование двигательных умений и навыков занимающихся 

в) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей 

г) развитие физических (двигательных) способностей в соответствии с индивидуальными 

возможностями занимающихся 

 

7.В процессе физического воспитания детей старшего школьного возраста в 

первую очередь следует уделять внимание развитию 

а) активной и пассивной гибкости 

б) максимальной частоты движений 

в) силовых, скоростно-силовых способностей и различных видов выносливости 

г) простой и сложной двигательной реакции 

 

8.Спортивный отбор начинается в детском возрасте и завершается в сборных 

командах страны для участия в Олимпийских играх. Он осуществляется: 

а) в два этапа 

б) в три этапа 

в) в четыре этапа 

г) в пять-семь этапов 

 

9.При функциональных нарушениях сердечно-сосудистой и дыхательной систем 

целесообразно широко использовать физические упражнения 

а) анаэробного характера 

б) аэробного характера 

в) аэробно-анаэробного характера 



г) аэробного, анаэробного и аэробного - анаэробного характера 

 

10.Хороший тренирующий эффект в физическом воспитании детей с ослабленным 

здоровьем дают двигательные режимы при ЧСС 

а) 90-100 уд/мин 

б) 110-125 уд/мин 

в) 130-150 уд/мин 

г) 160-175 уд/мин 
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I. Тактическая (стратегическая) подготовка. 

1. Понятия: 

Тактика, стратегия, тактическая подготовка, тактическая подготовленность, спортивная 

разведка. 

2. Цель и задачи. 

3. Виды тактики, направления тактической подготовки, значения тактики в 

различных видах спорта. 

4. Особенности содержания тактической подготовки: 

 Средства. 

 Методы. 
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