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Цель программы: формирование профориентационной компетентности подростков 

путем включения в процесс активного планирования своего профессионального 

будущего. 
 

Задачи:  

1. Активизировать внутренние  психологические  ресурсы обучающихся

 для формирования умения составлять и корректировать свою 

профессиональную перспективу; 

2. Осознать значимость правильного выбора будущей профессии; 

3. Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе 

будущей профессии; 

4. Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе. 

 

 Объем программы. 72 занятия по 4.5 ак.часа. Программа рассчитана на 162 

ак.часа 

 

Отличительные особенности программы 

 

В современном обществе всё более актуальной становится проблема 

создания условий для успешного профессионального самоопределения 

выпускников общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший 

аспект - организация сопровождения профессионального самоопределения 

учащихся с учётом их способностей и интересов, а также потребностей 

общества. 

 

Формы обучения и виды занятий: очная 

 

    Планируемые результаты 

В основе программы «Шаги в профессию» лежат ценностные ориентиры, 

достижение которых определяется воспитательными результатами. 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с 



которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации 

программы «Профориентация»; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности; 

• выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи 

В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе 

профориентационных экскурсий на предприятия своего региона 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя 

ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

• осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного; 

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 

внутренних ресурсов; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 



 

 

Формы подведения итогов реализации ДОП: 

Тест «Самооценка психических состояний»,  опросник  Басса-Дарки,  

таблицы Шульте, методика «Определение направленности личности», тест-

опросник измерения мотивации достижения, методика «Интеллектуальная 

лабильность», методика КОС,  тест-опросник измерения мотивации 

аффиляции, опросник Стефансона, методика ДДО, 

тест «Предпочтительные виды профессиональной деятельности», онлайн-

тесты профориентационного характера, на определение 

индивидуальных особенностей (темперамент, характер и т.п.),  

компьютерная диагностика, анализ результатов проб. 

 

   Список литературы  
 
Литература для педагога 

1. Антонова Е.Ю., Киршина Л.Н., Колчина Л.П. Социально-

психологический климат: от изучения к управлению. – Ижевск: Издательство ИПК и 

ПРО, 2014. 

2. Битянова, М.Р. Социальная психология. –

 М.: Международная педагогическая академия, 1994г. 

3. Климов, Е.М. Как выбирать профессию. - М.: Просвещение, 1990. 

4.Рабочая книга практического психолога/ под ред. А.А. Бодалева, А.А. Дерка

ча, Л.Г. Лаптева. – М,:Изд-во Института Психотерапии, 2010. 

5. Рязанова, Д.В. Тренинг с подростками: С чего начать? Пособие для психолога и педаг

ога. – М.: Генезис, 2015г. 

6. Тестируем детей/ составитель Т.Г. Макеева. – Ростов н/Д: Феникс, 2013. 

  

Литература для учащихся 

1. Большая детская энциклопедия.- М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2007 

2. Все обо всем: Популярная энциклопедия для детей. Том 1.- М.: Компания 

филологическое общество «Слово», 2012 

3. Все обо всем: Популярная энциклопедия для детей. Том 2.- М.: Компания 

филологическое общество «Слово», 2014 

4. Все обо всем: Популярная энциклопедия для детей. Том 7.- М.: Компания 

филологическое общество «Слово», 2015 

5. Дитрих А., Юрмин Г., Кошурникова Р. Почемучка. – М.: Педагогика,2008 

6. Что такое. Кто такой: В 3 т. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Педагогика, 1990 

 


