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Разработчик программы: Васильева Инна Владимировна 

Адресат программы: воспитанники 7-11 лет 

Срок реализации: 2 года 

Направленность: художественно эстетическая 

 

Цель программы: научить детей писать правильно, красиво, аккуратно, формировать 

навыки письма через различные методы и приёмы. 
 

Задачи: - знакомить детей с необходимыми предметами и материалами для занятия 

каллиграфией и приёмами работы с ними;  

- обучить воспроизведению форм букв, соблюдению на всей странице одинакового 

наклона, рациональному соединению букв в словах, правильной расстановке слов на 

строке;  

- научить соблюдать одинаковую высоту букв в словах на всей строке, пропорции 

строчных и заглавных букв;  

- обучить отрывному, ритмичному и скорому письму;  

- учить проявлять творческий подход к работе;  

- учить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при необходимости 

вносить коррективы в первоначальный замысел;  

- учить индивидуальной работе; 

 - способствовать совершенствованию мелкой моторики рук, точных движений пальцев;  

- развивать глазомер; орфографическую зоркость, связную речь; 

- воспитывать внимательность, аккуратность, целеустремлённость, самодисциплину. 

 

       Объем программы. Программа рассчитана на 162 ак.ч. в год 

 

Отличительные особенности программы 
        Китайские специалисты утверждают, занятия письмом положительно влияют на 

мозговую активность человека и продолжительность жизни. Так как акт письма самый 

трудоемкий и сложный, это развивает спину, плечи, пальцы, нервы. Процесс письма 

восстанавливает дыхание, развивает воображение, внимательность, наблюдательность, 

стимулирует работу мозга, развивает мелкую моторику. Каллиграфия продлевает жизнь. 

Нет таких болезней, которые не поддались бы излечению. Результаты показывают, что 

занятия каллиграфическим письмом способствуют расслаблению и эмоциональному 

спокойствию, выражающиеся в равномерном дыхании, замедлении пульса, снижении 

кровяного давления и уменьшении мускульного напряжения. Улучшаются ответная 

реакция, способность к дифференциации и определению фигур, а также способность к 

ориентации в пространстве, снижается гиперактивность. 



 

 

Формы обучения и виды занятий: очная 

 

    Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

  осознавать роль языка и речи в жизни людей;  

 эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

 обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других людей 

(интонацию, темп, тон речи; выбор слов и знаков препинания: точка или многоточие, 

точка или восклицательный знак).  

Метапредметные результаты:  

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;  

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом;  

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты.  

Коммуникативные:  

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста);  

 слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами слушания: фиксировать тему 

(заголовок), ключевые слова;  

 выразительно читать и пересказывать текст;  

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения оценки и самооценки и следовать им;  

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 

Предметные результаты:  

 сохранять правильную посадку и положение рук при письме; правильно располагать 

тетрадь при письме; правильно держать ручку и карандаш;  

 умение ориентироваться на листе тетради; соблюдать гигиенические навыки письма;  

умение создавать рисунки из геометрических фигур, по шаблону, выполнять различные 

способы штриховки;  



 формирование умений определять высоту букв, отрабатывать форму букв, способы 

соединения букв;  

 каллиграфические упражнения по предупреждению фонетико-графических, 

орфографических и речевых ошибок;  

 умение списывать с готового образца, с рукописного и печатного текста;  

 умение работать с разными видами текстов, находить характерные особенности научно-

познавательных, учебных и художественных произведений;  

 развитие орфографической зоркости учащихся;  

 развитие художественно-творческих способностей, умение создавать собственный текст 

на основе художественного произведения.  

 

 

Формы подведения итогов реализации ДОП: выставочные работы, анкета 

удовлетворенности родителей и учеников.  
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